Schuze OSpLPP pitek 3.11.2006
Spirit bar; Kostnické ngm, 4 Praha 3

VazZeni kolegové,

vzhledem k nepredvidatelnym udalostem, které nastaly (na naSi schizi budou osobné,
spole¢né s omluvou predneseny), Vam zasilam pozvanku na naSi 29. schiazi
elektronickou cestou, spole¢né s nahradnim mistem naSeho setkani (viz prilozena
pozvanka a mapka), které je nahradné ustanoveno s ohledem k neuprosnosti ¢asu. Ve
stinu téchto udalosti jiz bohuzel nestihnu zaslat oficialni pozvanku postou, proto pfijméte
timto mou omluvu. Zaroveri se timto posunuje i termin pro doplnéni naseho patecniho
programu vcetné interpelaci, a to do &tvrtka vecernich hodin.

VéFim, Ze tato neprijemna skuteCnost nikterak nenarusi nase dosavadni, léty
budované nadstandardni vztahy a Ze s timto neSvarem, ktery je vlastni pro nékteré ¢leny
sdruzeni, se prostrednictvim chutného, nékolikrat pfepalovaného destilatu, spoleéné u
baru popasujeme. S pranim svétlych patka Vas predseda.

P.S. V hospodé najdete klasické menu s cenami s ohledem na dobré mravy a misto
konani, piveCko se podava od Plznicky az po Gambacek véetné Cerného Kozlika. A
pozor — néco pro hravé, je zde moznost stolniho fotbalku.

Vazeni kolegove,

vzhledem k mnozicim se omluvenkam ohledné pozdniho prichodu na na$i zitfejsi schizi
posouvam jeji zacatek na 19.00 hodin tamtéz.

Dékuji za pochopeni oud Brabec J.

pfedseda.



Den jako kazdy
jiny? To teda ne, mame
schuzi OSpLPP, dalsi
dilezity den v nasem
Zivoté. ZaCatek mame
trochu posunut, coz
odnesou Ada s Liborem,
ktefi nectou elektronickou
postu a tak do sebe poctivé

Sadt klopi pivo uz od Sesti hodin
a potutelné se sklebl koI|k bude pokut Po nasem prichodu a uvedeni véci
do spravnych koleji jim Skleb spadne. Mimo doktora dorazi vSichni v€as.
Jmenovany se po telefonnim dotazu dusuje, Zze zapomnél, vSe svadél na
svou novou praci, kvali které zapomnél na tenhle dulezity den. No,
nestejska se mu po nasich ksichtech a slibuje brzké napraveni svého
pochybeni.

Objednavka basty a ¢ekani na ni
je prokladané hovory na témata politika,
prohrané arbitraze, Sazka a jeji aréna,
maly fotbalek. Pivo teCe a témata
nabyvaji na kvalité, napfiklad Sikmooky
skupuji Prahu, a to hlavné kamenné
obchody. Co Oud to nazor, vice piv
znamena vice rozvétveny nazor. Ma to
stoupajici tendenci.

To je obsluha panové, co?

Oud Dauda oslavil 25 let svého
trvani na tomto svété, ale Zze by mél rozum?
No aspon zaclina pfihofivat. Oslava
probéhla u néj v praci.

Kone¢né basta, musim se smat a
to s plnou pusou rosténky, kdyz predseda
bofi vidliCcku do téstovin s brokolici, tvafi se
= jak brokolice a doufa, ze mu bfisni miselinky
N zmizi. J6, to by nesmél plenit po vecerech
ledniCku. A jde-li na tah, pravidlo zni, kdyz
se chlasta ma se poradne jist, zakousnu se do hovézi flakoty a brokollc
si uzZ nevSimam.




Kdyz jsme u jidla, tak néco pro Doktora, i ostatni se poucte.

Krevni skupina 0

Jeji nositelé jsou silni vynikaji silou a maji vadci
schopnosti. Maji silnou zazivaci soustavu, silnou a pfirozenou
obranu proti infekcim, vyborny metabolismus, silny imunitni
systém. Slabinou organismu je nesnasenlivost s novym
jidelnickem a s novym Zivotnim prostfedim. V dusledku
pfiliSné aktivity imunitniho systému mdze napadat sam sebe.
Je nachylna na tato onemocnéni: poruchy srazeni krve,
snizena funkce Stitné Zlazy, zanétlivda onemocnéni, zanéty
kloubd, viedy, alergie.

Jidlo ma obsahovat: vysoky obsah bilkovin (hlavné z masa),
maso, ryby, zelenina, ovoce.

Musi omezit: obiloviny, lusténiny. Vypustit ze své stravy tyto potraviny - pSenici, fazole, ¢ocku, zeli,
kvétak, rizickovou kapustu a hof€ici - zap¥icinuji pfibirani na vasi hmotnosti.

K redukci vahy pomahaji tyto potraviny: morské fasy, ryby, maso, kapusta, Spenat, brokolice.

Latky podporujici vyzivu: vitamin -
B, K, vapnik, jod, lékofice, morské
fasy.Télesné cviceni: intenzivni
(fitness), aerobik, kontaktni sporty,
béh.

Doporuéené a neutralni_potraviny:
kombinace Zivocisnych bilkovin
(maso, morské produkty) fazole,
hrach, zelenina ovoce ovocné a
zeleninové Stavy, mineralky, pivo,
vino, zeleny ¢aj.

Zakazané potraviny zelenina: B b o \ ]
kukufice, olivy, zeli, brambory, houby, ovoce — mandarinky, melouny, pomerance, banany,
jahody,vylouceni obilovin, téstovin a lusténin, mlécnych vyrobkd, ke€up, pepf, skofice, ocet, jable¢na a
pomerancova Stava, kava, limonady, Cerny €aj

Casté nemoci: poruchy krevni srazlivosti, snizena funkce stitné zlazy, kloubni nemoci, alergie,
viedova choroba zaludku.

Krevni skupina A

Je rozvazna, precizni. Dobfe se
pFizplsobuje zménam v jidelnicku a k novym Zivotnim
podminkam. Lehce metabolizuje vyZivné latky. Jeji
slabinou je citliva zaZivaci soustava a imunitni systém,
ktery je otevieny k napadani infekcemi, je zranitelny.
Je nachylna k onemocnéni srdce, rakoviny
chudokrevnosti, jater, zluéniku a cukrovky I. typu.

Jidlo ma obsahovat: jelikoz je typ vegetariana - zeleninu, tofu, ryby, obiloviny, lusténiny a ovoce.




Musi vypustit tyto potraviny: maso, mléné vyrobky, pSenici,
fazole. Tyto potraviny zapficifiuji pfibirani na vasi hmotnosti.

K redukci vahy pomahaji tyto potraviny: rostlinné oleje, sdja,
zeleni-na a ananas.

Latky podporujici vyzivu: vitamin B12, C, E, kyselina listova,
mléc¢ zelinny (ostropestfec mariansky). Klidny télocvik - jéga.

Doporuc¢ené a neutralni_potraviny: bilé maso, ryby, kefir,
jogurt, sojové vyrobky,olivovy olej, ofechy a semena, lusténiny,
obiloviny mimo pSenice, zelenina, ovoce a ovocné stavy, koreni,
kava, vino, zeleny &aj

Zakazané potraviny: maso, moiské produkty, sled, losos,
plnotu¢né mlécné vyrobky, ostatni oleje, keSu, para ofechy, pistacie, pSenice, ovoce-banan, meloun,
pomeran¢, mandarinka, zelenina — olivy, raj¢ata, houby, zeli, brambory, paprika, raj¢atova a
pomerancova Stava, keCup, majonéza, pivo, limonady, mineralky, Cerny ¢aj, cviCeni meditacni a
relaxacéni.

Casté nemoci: chudokrevnost, rakovina, cukrovka, onemocnéni jater a zluéniku, srde€ni a cévni
onemocnéni. - A

Krevni skupina B

Je pruzna, kreativni, vSezravci. ma silny imunitni
systém, mnoho-stanné pfizpusobeni se novym  Zivotnim
podminkach a stravé. Ma vy-rovnany nervovy systém. Ma
nachylnost k vzacnym virovym nakazam a k autoimunnim
nemocem (roztrousena skleréza, lupus)

Jidlo ma obsahovat: vyrovnany jidelni¢ek (vSezravec). Maso
(nikoli kufeci), mlé&né vyrobky, obiloviny, Iusténiny, fazole,
zelenina, ovoce.

Musi vypustit tyto potraviny: kukufici, ¢ocku, pSenici, pohanku,
sezamova seminka - zapfi€inuji pfibirani na vasi hmotnosti.

K redukci vahy pomahaji: zelenina, zvéfina, jatra, vejce, lékofice
a Caj.

Latky podporujici_vyzivu: vitamin B, C, E - horcik, |ékofice,
lecitin.Télesné cvi€eni: mirny télocvik - chlze, jizda na kole, tenis,
plavani.

Doporucéené a neutralni potraviny: maso Cervené, kruta, kralik,
zvéfina, ryby, mlécné vyrobky a vejce, olivovy olej, lusténiny,
obiloviny a téstoviny, zelenina, ovoce, ovocné a zeleninové Stavy
kava, pivo, vino, &aj.

Zakazané potraviny: bilé a veprfové maso, morské produkty,
zmrzlina, oleje, ofechy a seminka,fazole ¢erné, hrach, kukufice a
pohanka, pSenice, zito, kukufice, olivy, rajCata a Fedkvicky,
granatova jablka, kokos, raj¢atova Stava, keCup, sodovky,
mineralky, limonady, cvi€eni kombinované z intenzivniho a
relaxacniho cvi¢eni co udélala?

Casté nemoci: cukrovka, inavovy syndrom, roztrou$ena skleréza, autoimunitni onemocnéni



Krevni skupina AB

Je soucasna - vzacna, splynuti typu A a B. Dobie
se pfizpusobuje modernim podminkam, ma tolerantni imunitni
systém. labinou organismu je citlivad zazivaci soustava. Hodné
tolerantni imunitni systém muze byt otevieny vici infekcim.
Chova se negativné ke vSemu, tak jako u krevnich skupin A i
B.

Je nachylna na tato onemocnéni: srdecni,
chudokrevnost, rakovina.

Jidlo ma obsahovat: maso, ryby, mlé¢né vyrobky, tofu,
fazole, lusté-niny, obiloviny, zelenina, ovoce.

Vypustit ze své stravy ma tyto potraviny: tmavé maso,
jadérka, pohanku, kukufici - zapfi€iuji pfibirani na vasi
hmotnosti. Kluci zvladnou vS§echno

K redukci vahy pomahaji tyto potraviny: tofu, ryby, mlééné vyrobky, zelenina, mofské fasy, ananas.

Latky podporujici vyzivu: Vitamin: C, hloh, kozlik, mlé¢ zelinny (ostropestfec mariansky).

Télesné cviceni: klidny télocvik (joga), jizda na kole, tenis.

Doporuc¢ené a neutrdlni potraviny: kralik, krata, jehnéci, skopové, ryby, mlécné vyrobky a vejce,
olivovy olej, ofechy, lusténiny, obiloviny, té€stoviny, zelenina, ovoce, zeleninové a ovocné stavy, zeleny
¢aj, kava, vino, pivo, mineralky

Zakazané potraviny: ostatni Cervené a bilé maso, morské produkty, zmrzlina, plisfiové syry, maslo,
oleje, seminka, pohanka a kukufice, paprika, olivy, kukufice, Fedkvi¢ky, banany, pomerance,
pomerancova Stava, ke€up, marinada, ¢erny ¢aj, limonady, relaxacni cvi€eni a mirné fyzicky naroéné
sporty

Casté nemoci: rakovina, srdeéné cévni onemocnéni, chudokrevnost

Oudi jsou zas o néco chytrejsi

Jarda, mozna zhnusen vybérem a konzumaci sveého jidla, dava
do obéhu svou, uz notné upravenou historku 0 mné a Spanélskych
archivnich vinech. Pfitom mi cpe svuj cvakly listek na MHD. Pfisté si
sednu k nékomu jinému. Konecné dorazi Doktor, mize se plné vénovat
praci.



Probé&hne pfivitani, pfi némz Pfedseda ztraci fe€, na viné je
mladé dévCe vchazici do hospody. Ne, ne, to nebylo hormonama, ale
vypitym pivem v kombinaci s brokolici, nebot dama je mlada a vsSichni
vime, Ze je na babicky.

Pokladnik oznamuje stav naseho banku
11.322,- KE&. Poplati-li dluznici, mame 11.600,-
K& bez dneSnich pfispévkl. Potom Kronikaf v
rychlosti pfipomene minulou schuzi.

Dostavame se k zajimavému bodu,
Kresanov Praha 3 jej neustale zvelebuje. Zakoupili nové mrazaky,
lednice a co je nejlepSi, i myCku
na nadobi. Velka tiha ze mne
spadne. Vstupné na den zUstava
na 120 korunach. Cyklistické a
sportovni relli na  Sumavé
probéhne od stfedy do nedéle tak,
abychom vidéli finale Ligy mistra.
Podle toho se upfesni termin.
Zatim plati od 22.5.2007.

Pokuta od neposluiného Ouda




Na fadu pfichazi rychla zména provozovny na dnesni schuzi.
Oud Bouska se vSem pfitomnym omluvil, podékoval Pfedsedovi za rychlé
sehnani nahradni hospody a vS§em zaplatil kompenzaci ve formé panaku.
V €¢em byl problém? Neurovnané rodinné vztahy, které se urovnavaji 41
let. PFi tom se dostali do sporu
Prfedseda s Mistopfedsedou,
Slo o vybrani provozovny na
Praze 3. Jarda povida ,,mél
jsem telefon s Liborovou
mamou, nepreje si, aby
polStafova bitva, koupani ve
vané a bliti na schodech
probihalo u nich v baraku®.
Libor se nikomu neozval a ze
i St ho bombardovalo hodné lidi.
A tak Jarous vybehl z prace a prvni hospodu co mu spadla do voka,
zamluvil. Mistopfedseda oponuje ,,a neméla byt na fadé hospoda co
skoncCila minule druha?“ Pfedseda jak spravny politik a diplomat si mele
svou. Nutno zdudraznit, hospudka byla velmi dobra. Duvod hadky je jasny,
zde dochazi ke stfetu zizkovskeé kliky a zbytku Prahy. VéCny to boj. Mezi
obéma kohouty nebyl dosazen koncensus. Ale vyplynul na povrch navrh,
pokud nebude mozno se ve
vitézné hospodée  sejit,
prijJde na fadu provozovna
ktera skoncila druha. Navrh
byl pfijmut jednohlasné.

Dorazi neOud
Rozkovec. Porfad jen jako
host. Proto si neodpustime
narazky, abychom ho jej
nejen popichli jeho
necClenstvim, ale i o
moznostech oudstva, a jak
by se mél, kdyby vstoupil
do naSi kapely. Taktéz
nenapadné prohodime
slvka maly bank, chudy,
sponzor. A hle, nas host se = '
okotil a zasponzoroval. Dobry tah od néj, pokud by se uchazel o Clenstvi.
A Pokladnikovi svitila ocicka.

Oud Brabec nas pozval na dvoudenni dzezik 24 az 25.11. K VIP
vstupence dostane doutnik a sklenku alkoholu.



Dalsi schizi jsme se rozhodli spojit s Olympiadou. Slo pouze o
terminy. Nakonec vyhral patek 1.12.2006. Ten byl zménén dodate¢nou
interpelaci pres internet Kronikafem, vSemi odsouhlasen, na sobotu
2.12.2006 v 16°°. Oud Hrabovsky si vzal za ukol sehnat a oznamit misto
konani.

A mame zde posledni bod, diskuzi.

1. Kronikar zada o koupi diktafonu, aby mohl zcela prfesné a trefné
prezentovat nazory a napady svych spoloudl, kamaradu, i
v pozdnich hodinach, kdy je soustfedéni na zaznam uz velmi tézke.
Nevim kde se v nich vzal despekt k mé zasluzné praci, ale hlasky
typu nauC se tésnopis nebo kupovat mu nealko pivo, mé& moc
nenadchlo. Zaslechl jsem i o koupi notebuku. Ale tak rychle na
klavesach nefadim. Asistentku na zapisovani? Pro¢ ne. Nakonec se
k tématu vratime na pfisti schlizi, dodam ceny a kdyz je vozeru
odhlasujou i kameru.

2. Nemohli jsme se shodnout, zda byla Oudu Roubovi ukonCena
cinnost, proto probéhlo hlasovani, jednohlasné byl vyloucen a
nesmi pouzivat osloveni Oud.

3. Pfichazi novi Clenové, plati pfispévky, bank se rozrusta a otazka co
s nim, je stale na stole. Na dotaz, zda novi ¢lenové maiji davat vice,
Ci pfi vybéru dostavat méneé, se zvedla hlasita debata. Do ni
zabrousil i Doktor ,moje narozky byl dobry vklad do nasSi pokladny,
ne?“ Dlouho mu ta véta trvala, nebot Jarou$s mu vécné skakal do
feCi, a to jen chvalil sam sebe. Co? To doslova radé&ji nenapisu,
papir vée neunese. Co dodat k Doktorovi, v§e zmizelo v zaludcich a
ne v pokladné. Narozky, a kulaté, jsou néco jiného nez bankovni
prevody. Jesté k penézum, bylo by zapotfebi tomu dat legislativni
ramec, to je prace pro Pokladnika s Revizorem, snazte se néco
vyplodit.

Ahoj,

napadlo mé& ptihlasit se s pllnoénimi zprdvami. Myslim co se stalo kdyZ si odedel ze
schiize.

Byla by totiz velkd Skoda, kdyby v kronice nebylo vzpomenuto Velkého vitézstvi ve
fotbalku, kde na jedné stran& bojovali predseda s doktlirkem proti mistopiredsedovi s
pokladnikem. A FeZ to byla velika, ovSsem s jednoznaénym vysledkem! Ani jednou se
predsedovi s doktlrkem nepovedlo zvitézit, a¢ pouzivali véemozné zbrané :-) Prosté ten
den existovali jedini $ampiéni - Hromby se Stulakem.

Caues Oud M.H.



Tak to byl posledni dodatek k nasi schiizi, jsme mladi, jsme hravi.
Dopsano 4.12.2006 dost pozdé v noci

Blizi se Olympionada a tak mala vzpominka na Olympionadu roku 2002
v Panské. To byl mezi nama Oud Vavra. Cest jeho vzpomince.




